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FERIEN & FREIZEIT 2025

Zusammen mit den Ortsvereinen, der Gesundheitsregion plus des Landkreises Cham, der Gesundheits-

botschafterin Kathrin Martin, den Jugendbeauftragten des Gemeinderats, dem Naturpark-Ranger
Christoph Grausam und engagierten Ehrenamtlichen ist ein buntes Ferien- und Freizeitprogramm
entstanden, zu dem alle Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren herzlich eingeladen sind.

14. BIS 27. APRIL ganztagig 10. MAI Sa-9-16 Uhr

Ostereiersuche

Der Osterhase hat bei uns in Miltach bunte Eier
versteckt, die es nhun zu entdecken gilt. Geht auf
Bildersuche und findet das Osterratselwort.

VA: Gesundheitsregion plus Landkreis Cham

und Gesundheitsbotschafterin Kathrin Martin
Anmeldung: chne Anmeldung - einfach suchen...
(Die Anleitung zur Ostereiersuche gibt's bei der
Gemeinde oder Uber Kindergarten/Schule)

15. APRIL Di-17-12 Uhr

Digitale Werkstatt

Flr alle Interessierten, die mehr zum Umgang mit
Smartphone, Tablet oder Laptop wissen mochten
VA: Gesundheitsregion plus Landkreis Cham

und Gemeinde Miltach

Treff: Pfarrheim Miltach

Teilnahme: Senioren

Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

24, APRIL

Besuch der Wallfahrtskirche

Neukirchen b. Hl. Blut

Besichtigung der wunderschénen barocken
Wallfahrtskirche ,Maria Geburt” und des prachtvoll
geschmuckten Heiligen Grabes zur Osterzeit.

VA: Pfarrei Miltach mit Seniorenteam

Treff: Pfarrheim Miltach

Teilnahme: Senioren

Anmeldung: Pfarrei Miltach
(www.pfarrei-miltach.de)

Do -13.30 Uhr

Praventionskurs Selbstverteidigung
Wertvolle Techniken, um sich in gefahrlichen
Situationen selbsthewusst und effektiv zu schitzen.
VA: Fachberatungsstelle zur Gewaltpravention
Treff: Pfarrheim Miltach

Teilnahme: Frauen und Madchen ab 16 Jahren
Anmeldung: Tel. 02971 9948-017

coder frauenhilfecham@elkb.de

16. MAI Fr-ab19 Uhr

Bayerisch tanzen (Auffrischen oder erlernen)
Von Polka Gber Walzer bis zum Zwiefachen.

VA: Trachtenverein Miltach

Treff: Schulmensa

Teilnahme: Jugendliche/Erwachsene,

auch fur Ungelbte und Einzelpersonen
Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

17. MAI Sa - 13-16 Uhr

Schnupperkurs BogenschiefBen

Pfeil & Bogen kennen lernen und damit umgehen.
VA: FC Altrandsberg, Abt. Bogenschutzen

Treff: RoBweidmuhle, alter Sportplatz Altrandsberg
Teilnahme: von 8 bis 14 Jahren,

Unkostenbeitrag 6 Euro (inkl. Bratwurst| vom
Lagerfeuer und Getranke)

Anmeldung: Franz Kreuzer (Tel. 09921 1206),

Peter Maier (Tel. 09944 305186),

Augustin Wittmann (Tel. 09944 470)




18. MAI S0 -10-14 Uhr
Burgenwanderung
wAltrandsberg-Neurandsberg"

..Uber die Grenzen zweier Naturparke.

VA: Naturpark-Ranger Christoph Grausam

Treff: SchloBplatz Altrandsberg

Teilnahme: Jugendliche/Erwachsene
Anmeldung: Tel. 09971 78646

22. MAI Do - 14 Uhr

Maiandacht am Widderberg
mit Einkehr im Gasthaus Hofmann
VA: Pfarrei Miltach

Treff: Oberndorf/Widderberg
Teilnahme: alle Interessierten
Anmeldung: ochne Anmeldung

24, MAI Sa-14-16 Uhr
Flechtfrisuren

Die faszinierende Kunst des Flechtens entdecken.
VA: Trachtenverein Miltach mit

Frisormeisterin Manuela Hofer

Treff: Schulmensa

Teilnahme: Grundschulalter und &lter,

Kinder von 6-10 Jahren mit Begleitung.

Bitte mitbringen: Blrste und Kamm
Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

25. MAI So-14-18 Uhr

Gesundheit & Wohlbefinden

..mit Vortragen, sportlichen Einheiten, Kaffee &
Kuchen und gemeinsamem Sundownet.

VA: FC Miltach, Abt. Jazz-Dance

Treff: Schule Miltach

Teilnahme: alle Madchen und Frauen,
TeilnahmegebUhr 10 Euro

Anmeldung: Eva Kleber (Tel. 0151 42415427),
Katja Muller (Tel. 0170 1148812),

Kathrin Saurer (Tel. 0151 16050811)

13. JUNI Fr-14-17.30 Uhr
Aktion-Day der FF Miltach

Thema ,Die 4 Elemente - Erde, Wasser, Feuer, Luft"
VA: Feuerwehr Miltach

Treff: Feuerwehrhaus Miltach

Teilnahme: von 3 bis 11 Jahren

Brotzeit Ubernimmt die FF Miltach und

die Gesundheitsregion plus Landkreis Cham
Anmeldung: ffm.kinderfreizeit@christiangroeber.de

16. JUNI Mo -10-13 Uhr

Nisthilfen flr Singvégel bauen

Unsere heimischen Singvogel brauchen dringend
Hilfe. Da es immer weniger naturliche Nistmog-
lichkeiten in unserer Kulturlandschaft gibt, bauen
wir Ersatzquartiere. Ein Bastelspal3 mit Effekt!
VA: Naturpark-Ranger Christoph Grausam und
Maria Schreiner

Treff: Schule Miltach

Teilnahme: von 7 bis 12 Jahren

Anmeldung: Cemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

17. JUNI Di - 1014 Uhr
Farben & Spiel fir junge Kreative
Kreativitat entdecken und mit Farben spielen —
ein kreativer Tag auf Schloss Altrandsberg.

VA: Landratsamt Cham

Treff: Weltkunstmuseum

Teilnahme: von 6 bis 16 Jahren, Unkostenbeitrag

8 Euro. Bitte mitbringen: farbfreundliche Kleidung,
Brotzeit, Decke, Sonnenschutz, Taschenlampe
Anmeldung: Andreas Pregler (Tel. 09971 78480,
andreas.pregler@lra.landkreis-cham.de)

17. JUNI Di

Fahrt nach Bogenberg

Wir besuchen die wunderschdne Wallfahrtskirche
auf dem Bogenberg und genieBen im Anschluss
eine gemutliche Einkehr im Biergarten.

VA: Pfarrei Miltach mit Seniorenteam

Treff: Pfarrheim oder auch Abholung

moglich (nach Rucksprache),

Uhrzeit wird bei Anmeldung mitgeteilt
Teilnahme: Senioren

Anmeldung: Pfarrei Miltach
(www.pfarrei-miltach.de)

8. JULI Di - 15 Uhr

Fahrzeugsegnung

Wir treffen uns mit Fahrrad, Roller, Dreirad & Co.
und fahren gemeinsam vom Bauhof zur Schule,
wo die Fahrzeuge ,gesegnet” werden.

VA: Pfarrei Miltach, Team Kindergottesdienst
Treff: Bauhof Miltach

Teilnahme: Kindergartenalter, Kinder 1./2. Klasse
Anmeldung: Pfarrei Miltach
(www.pfarrei-miltach.de)




10. JULl

Bahnfahrt zum Seepark in Arrach
Mit dem Zug geht's zum Seepark

VA: Pfarrei Miltach mit Seniorenteam
Treff: Pfarrheim oder auch Abholung
moglich (nach Rucksprache),

Uhrzeit wird bei Anmeldung mitgeteilt
Teilnahme: Senioren

Anmeldung: Pfarrei Miltach
(www.pfarrei-miltach.de)

18. JULI Fr-ab15 Uhr

Kunst-Workshop fir Kinder

Lasst eurer Kreativitat und Fantasie freien Lauf
und gestaltet einzigartige Kunstwerke.

VA: Klnstlerin Margarita Hanke

Treff: Weltkunstmuseum, Schloss Altrandsberg
Teilnahme: von 6 bis 15 Jahren,
Unkostenbeitrag 8 Euro

Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

26. JULI Sa-13 Uhr

Jugendzeltlager mit Spiel und SpaB
FuBball, Spiele, Spal & mehr...

VA: FC Altrandsberg, Abt. FuBBball

Treff: FC Sportgelande, Altrandsberg

Teilnahme: alle FuBballbegeisterten

Anmeldung: Stefan Zenkert (Tel. 0171 3031383
oder jugendleitung-maedchen@fcaltrandsberg.de)

1. AUGUST Fr-18 Uhr

Beatparty

im Brau-Stodl in Altrandsberg

VA: FC Altrandsberg, Abt. FuBball
Treff: Gasthaus Laumer, Altrandsberg
Teilnahme: fUr Jung und Alt
Anmeldung: chne Anmeldung

2. AUGUST

Familientag

..mit dem Thema Feuerwehr und

weitere Rettungsorganisationen.

Far das leibliche Wohl ist gesorgt.

VA: alle Ortsfeuerwehren

Treff: Gelande des Bauhofs

Teilnahme: Kinder und Familien, Erwachsene.
Der Erlds wird fur die Kinderkrebshilfe gespendet!
Anmeldung: chne Anmeldung

Sa -13-17 Uhr

4. AUGUST
Kleisterwerkstatt
Malen mit Kleistertechnik (Papier und Kleister)
VA: Maria Schreiner

Treff: Werkraum Schule Miltach

Teilnahme: von 8 bis 12 Jahren (max. 16 Kinder),
Unkostenbeitrag 3 Euro. Bitte mitbringen:
Brotzeit, Malkasten, farbfreundliche Kleidung
Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

'~ 7./8. AUGUST

Mo - 913 Uhr

5. AUGUST Di - 14-16.30 Uhr
Kinderspiele am FuBballplatz

Mit viel SpaR3, Bewegung und Abwechslung lasst
sich die Zeit hier in vollen ZUgen genieBen.

VA: FC Altrandsberg

Treff: Sportplatz Altrandsberg

Teilnahme: Kinder ab 3 Jahren,

Unkostenbeitrag 5 Euro

Anmeldung bis 27. Juli:

Manuela Landgraf (Tel. 0170 2700978)

5. AUGUST Di -18 Uhr
Ubernachtung im Schloss

Eine besondere Nacht in historischem Ambiente,
mit Spielen und spannenden Geschichten.

VA: FC Altrandsberg

Treff: Schloss Altrandsberg

Teilnahme: Kinder ab 5 Jahren,

Unkostenbeitrag 8 Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung bis 27, Juli:

Manuela Landgraf (Tel. 0170 2700978)

6. AUGUST Mi - 9-14 Uhr

Schnupperfischen am Regen
Theoretische EinfUhrung und praktische Ausfuh-
rung unter Leitung des Naturschutzbeauftragten
Jurgen Lukassek

VA: Trachtenverein Miltach

Treff: Vereinsheim Miltach

Teilnahme: ab 8 Jahren, Unkostenbeitrag 5 Euro
Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

6. AUGUST

Schatzkammer entdecken

auf Schloss Altrandsberg

VA: Landratsamt Cham

Treff: Weltkunstmuseum im Schloss Altrandsberg
Teilnahme: Kinder von 6-16 Jahren,
Unkostenbeitrag 8 Euro

Anmeldung: Andreas Pregler (Tel. 09971 784886,
andreas.pregler@lra.landkreis-cham.de)

Mi - 10-14 Uhr

Do/Fr 10-16 Uhr
Volleyball-Camp

..mit interessanten Aktivitaten am Hohenbogen
VA: FC Miltach, Abt. Volleyball

Treff: Am Gelande der Hohenbogenturme
Teilnahme: Kinder/Jugendliche (mit Rundum-
Betreuung und Verpflegung, Kosten 50 Euro)
Anmeldung: mvogl@bb-vogl.de

WOMEN & GIRLS DAY




1. AUGUST

Holy-Festival

Ein buntes Festival voller Spal3 mit Farbbeuteln
und kleinen Snacks - ein unvergessliches Erlebnis!
VA: FC Altrandsberg

Treff: alter FuBballplatz Altrandsberg (nur bei
trockenem Wetter)

Teilnahme: alle von O bis 99 Jahren.
Unkostenbeitrag 1,50 Euro je Farbbeutel

(bei Anmeldung die Anzahl angeben)
Anmeldung bis 27.07.: Manuela Landgraf

(Tel. 0170 2700978)

Mo - 14-16 Uhr

13. AUGUST Mi-9-12 Uhr

Brotbacken wie zu Omas Zeiten
Gemeinsam backen wir leckere Brote.

VA: Gesundheitsregion plus Landkreis Cham
und Gesundheitsbotschafterin Kathrin Martin
Treff: Obergschaidt bei Isabella Brandl
Teilnahme: alle von O bis 99 Jahren
Anmeldung: Kathrin Martin (Tel. 0155 142875560)

18.-20. AUGUST
FuBballcamp

mit Rundum-Betreuung und Verpflegung
VA: SC Miltach-FuBballcamp-Team

Treff: Sportgelande Miltach

Teilnahme: von 6 bis 13 Jahren

(Kosten: 122 Euro (Geschwisterkind 109 Euro)
Anmeldung: muehlbauer77@gmail.com

Mo-Mi - jeweils 10-16 Uh

20. AUGUST

Naturforschertag am

Weiher Altrandsberg

Die Natur zusammen mit unserem Naturpark-
Ranger erforschen. Wir entdecken verschiedene
Lebensraume und lernen sie kennen.

VA: Naturpark-Ranger Christoph Grausam
Treff: Weiher Altrandsberg

Teilnahme: von 7 bis 12 Jahren

Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

Mi - 10-13 Uhr

31. AUGUST S0 -9 Uhr

Musikalischer Frihschoppen
..mit Musik und gutem Essen

VA: |G Schloss Altrandsberg

Treff: HdG im Schloss Altrandsberg
oder AufR3enbereich

Teilnahme: alle Interessierten
Anmeldung: chne Anmeldung

9. SEPTEMBER Di - 9-13 Uhr

Filzwerkstatt

Nassfilzen (Kugel, Schnure),

Trockenfilzen mit Naturmaterialien

VA: Maria Schreiner

Treff: Werkraum Schule Miltach

Teilnahme: von 9 bis 14 Jahren,
Unkostenbeitrag 3 Euro

Anmeldung: Cemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

10.-12. SEPTEMBER Mi-Fr - jeweils 10-16 Uhr

Madchen-Fuf3ballcamp

Hier zahlen Teamgeist, Spal3 und Action!

VA: FC Altrandsberg

Treff: Sportgelande Altrandsberg

Teilnahme: Madchen von 6 bis 15 Jahren.
Kosten: 129 Euro (Geschwisterkind 109 Euro)
mit Rundum-Betreuung und Verpflegung
Anmeldung: Stefan Zenkert (Tel. 0171 3031383)

1. OKTOBER
Oma-Opa-Enkel-Singstunde

Wenn Oma und Opa mit ihren Enkelkindern
Lieder von damals und heute singen.

VA: Stefan Vogl

Treff: Turnzimmer Kindergarten Miltach (alt) oder
evtl. vergleichbarer Raum Neubau Kindergarten
Teilnahme: jung gebliebene GroBeltern & Enkeln
Anmeldung: info@energieberatung-vogl.de

Sa-15-16 Uhr

24. OKTOBER Fr-18-21 Uhr

Tépferwerkstatt Winter

Wir topfern Daumenschale oder Plattentechnik
VA: Maria Schreiner

Treff: Werkraum Schule Miltach

Teilnahme: Erwachsene (max. 16 Teilnehmer),
Unkostenbeitrag 5 Euro

Anmeldung: Cemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

5. NOVEMBER

Der Wald und seine Bewohner

Beim Waldspaziergang lernen die Kinder Baum-
arten und Waldbewohner wie Reh, Hase und
Wildschwein kennen. Und jedes Kind pflanzt sei-
nen eigenen Baum, den es immer besuchen kann.
VA: Simon Kolmer

Treff: Heitzelsberg, Berggasthof Wieser
Teilnahme: Kinder und Jugendliche

Anmeldung: Gemeinde Miltach

(Tel. 09944 341515, gabrielevogl@miltach.de)

Mi - 13-16 Uhr

Hinweis zum Datenschutz: Bei den Veranstaltungen werden

Fotos gemacht und gegebenenfalls far Werbezwecke verwen-
det. Diese kénnen in gedruckten Publikationen oder auf Web-
sites verdffentlicht werden. Sollte jemand nicht einverstanden
sein, bitten wir darum, sich bei der Gemeinde zu melden.

Gemeinde Miltach
Tel. 09944 341515 - gabriele.vogl@miltach.de
www.miltach.de




